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HET SIGILLUM GEHEIM
CISTERCIËNZER SIGILLUMSCISTERCIËNZER SIGILLUMS

Orde der Cisterciënzers Orde der Cisterciënzers 
De Cisterciënzer Orde is een zeer stricte, conservatieve kloosterorde die dateert uit de 11e eeuw. De 
orde werd opgericht als reactie op het steeds losser naleven van de regels die Benedictus had opge-
steld, en werd tijdens de middeleeuwen de machtigste kloosterorde. Van oorsprong waren de monni-
ken in deze orde zeer minimalistisch (ze kenden de gelofte van stilte en spraken niet), maar hoe meer 
macht ze kreeg, hoe meer pracht en praal ontstond. Ze waren zeer actief in het verspreiden van hun 
geloof, en waren actief bezig, soms op aggressieve manieren, om mensen te bekeren. Ook in Neder-
land en België zijn nog Cisterciënzer kloosters te vinden – de bekendere Trappisten kloosters zijn een 
zijtak van de Cisterciënzers. 
Hun aggressieviteit uitte zich ook in de actieve deelname aan de inquisitie, de bestrijding van de katha-
ren en ketters, en de heksenjachten. Het is ironisch dat in onze tijd steeds meer beoefenaars van Magie 
en Wicca hun geheime tekens ontdekken en gebruiken voor magische doeleinden. 

Mysterieus getallensysteemMysterieus getallensysteem
De Cisterciënzers ontwikkelden een ingenieus en elegant decimaal getallensysteem, dat er mysteri-
eus en magisch uitziet. Met dit systeem kunnen grote getallen als een enkele afbeelding weergegeven 
worden, zie onderstaande afbeelding. Dit getallensysteem bleef eeuwenlang geheim, en werd pas rond 
2000 ontdekt en openbaar gemaakt. Om te ontdekken hoe dit getallensysteem werkt, raad ik je deze 
Engelstalige video aan (zet de ondertiteling aan door op CC te klikken en daarna op het tandwiel, als 
Nederlands er niet tussenstaat selecteer je ‘automatisch vertalen’ en dan Nederlands): 
https://www.youtube.com/watch?v=9p55Qgt7Ciw
Met dit getallensysteem zijn prachtige sigillums te maken.  
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Afbeelding boven door Meteoorkip – Creative Commons license via Wikipedia.
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Getallen coderenGetallen coderen
Met het Cisterciënzer systeem kun je getallen van 0 tot 9999 maken – die grens is belangrijk voor het 
maken van sigillums, daar komen we zo op. We gaan eerst ontdekken hoe het systeem werkt. Je be-
gint altijd met de stam, een verticale streep. Alleen een stam staat dus voor het getal 0. De rest van de 
getallen worden gevormd door het plaatsen van streepjes aan die stam. Het soort streepje ten opzich-
te van de stam bepaalt het getal: een schuin streepje vanaf een uiteinde staat voor een 3, een schuin 
streepje vanaf een middenplek staat voor een 4, zie de afbeelding op de vorige pagina. 
De plek ten opzichte van de stam bepaalt de betekenis van het streepje, zie de afbeelding op de vorige 
pagina: 

 eenheden boven rechts
 tientallen boven links
 honderden onder rechts
 duizenden onder links

Een paar voorbeelden:

       7892          1181   341     2828                66       4433

Een sigillum makenEen sigillum maken
Om het Cisterciënzer systeem te gebruiken om een sigillum te maken, ga je als volgt te werk:

1. Begin met stappen 1 en 2, op de pagina’s 45 en 65.
2. Kies een codering op pagina 89 en 90, en codeer je formule.
3. Tel de verkregen getallen bij elkaar op, net zo lang tot je maximaal 4 cijfers overhoudt.
4. Codeer deze 4 cijfers met het Cisterciënzer systeem. 
5. Vervolg het stappenplan op pagina 69. 

Voorbeeld:  

Mijn sigillums werken
maakt:

MNSGLWRK 

gecodeerd met de tabel van Agrippa (pagina 89) maakt: 
30 + 40 + 90 + 7 + 20 + 900 + 80 + 10 = 1177

in het Cisterciënzer systeem maakt dit deze afbeelding: 
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HET SIGILLUM GEHEIM
OLYMPISCHE SIGILLUMS OLYMPISCHE SIGILLUMS 

Rozenkruizers Rozenkruizers 
De Rozenkruizers vormen een spirituele, esoterische orde. Zij ontwikkelden een geheimschrift met een 
versleutelingsmethode. Deze methode kan gebruikt worden om sigillums in dit geheimschrift te ma-
ken, en dit worden Olympische sigillums genoemd. Er zijn diverse varianten, we behandelen hier alleen 
de meest eenvoudige. 

De sleutel ziet er als volgt uit:

A B C D E F G H I

J K L M N O P Q R

S T U V W X IJ/Y Z

En dit is dan het woord SIGILLUM:

. . . . . . . .

Om je Olympische sigillum te maken creëer je eerst je formule (stap 2). Wij nemen als voorbeeld ‘Mijn 
sigillums werken’ en die heeft als formule MNSGLWRK. Vervolgens codeer je dat met de Rozenkruizers 
sleutel. Je krijgt dan (ik plaats de letters eronder alleen ter verduidelijking): 

. . . . . . . .

Vanaf nu gaan we de Rozenkruizers’ codeletters verlaten, en maken we er een sigillum van. Begin met 
het aan elkaar plaatsen van de blokjes, zet er een verbindende lijn onder, en verwijder de bovenlijnen: 

. . . . . . . .

 

De plek in het rooster van de sleutel, bepaalt hoe 
de codeletter er uit ziet. De codeletter wordt ge-
maakt door de lijnen van de kamer te tekenen, en 
daarbinnen een punt te zetten op de positie van 
de letter. De A bevindt zich in de linkerbovenka-
mer, en staat op de linkse positie in die kamer. De 
A ziet er dan als volgt uit:

.
 
Dit is de Q: 

.

M            N             S              G            L             W            R             K

M      N       S       G          L     W         R     K
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Plaats dan op de meest linkse en de meest rechts kamer wel een bovenlijn, en verwijder de rechterlijn 
van de meest linkse kamer, en de linkerlijn van de meest rechtse kamer:

. . . . . . . .

Plaats nu kleine omgekeerde driehoekjes op elk uiteinde (de letters weer even als verduidelijking):

. . . . . . . .
 

Trek een lijn vanuit de stippen naar de basislijn onder, en vervang de stippen door driehoekjes:

| | | | | | | |

We kunnen het hierbij laten, of nog een stap verder gaan. Bij de laatste stap hebben we de sleutel weer 
nodig, want we gaan de letters die op dezelfde regel staan in de sleutel, aan elkaar verbinden. In gewo-
ne letters krijg je dus dit (de G op de bovenste regel, de M, N, L, R en K op de middelste regel, en de S 
en W op de onderste regel):

M N
S

G
L

W
R K 

We gaan de verbinding maken door de strepen (die eerst punten waren), naar beneden door te trekken, 
voor elke regel op een andere afstand. Een letter die in z’n eentje staat, laat je op de basislijn. 

Nu gaan we de strepen verbinden met een horizontale lijn, en dan is ons sigillum klaar:

Olympische sigillums hoeven niet verzegeld te worden, dus je kunt direct door naar stap 8, het opladen 
(je kunt eventueel bekrachtigen als je wilt, stap 7 dus). 

   

   

       

M          N    S       G             L    W          R     K

M          N    S       G             L    W          R     K
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Dit is een alternatieve methode van opladen.
We kennen de term bezeten als iets wat met demonische zaken te maken heeft – als in bezeten door 
een kwade geest. Maar bezeten kan ook positief gebruikt worden, en daar gaat dit over. Deze methode 
is alleen bruikbaar voor dingen die je aan jezelf wilt veranderen – iets wat je wilt toevoegen aan jezelf, 
zoals een goede eigenschap, een ambacht, beter worden in een bepaalde sport, wijsheid, enzovoort, of 
het verbeteren van je gezondheid. 

Voor dit sigillum heb je een groot, stevig vel papier of stuk karton nodig van bij voorkeur 50x50 cm, 
maar minimaal A3 formaat, een grote hoeveelheid waxinelichtjes en een ruimte waar je je ceremonie 
ongestoord kunt uitvoeren. 
Je begint met het maken van je sigillum op een klein vel papier, met je favoriete methode of met de 
methode die goed voelt voor dit doel. Wanneer je sigillum klaar is, teken je ‘m na op je grote vel papier, 
zodanig dat het sigillum (en de verzegeling) zoveel mogelijk van het papier in beslag nemen. Uiteraard 
kun je ook meteen op het grote vel werken.  
Plaats dit grote sigillum midden in de ruimte, en maak met de waxinelichtjes een cirkel er om heen. 
Spreek, bij elk waxinelichtje dat je aansteekt, je IntentieVerklaring hardop uit, en verbind in gedachten 
het lichtje met je sigillum. Ga dan voor de cirkel staan, en visualiseer dat vanuit de waxinelichtjes een 
zuil van licht omhoog stijgt, door de dampkring het Universum in. Visualiseer vervolgens vanuit de 
waxinelichtjes een zuil van licht die omlaag gaat, de aarde in, dwars door de aarde, door de dampkring 
ook weer het Universum in. Die grote zuil is zoals een zuil van een gebouw uit het oude Rome, dus de 
gehele ruimte is gevuld met licht (dus niet alleen maar de buitenrand). Voel dat de energie zich op-
bouwt, zie de zuil van licht, die doordrongen is van de energie van je sigillum. Merk dan dat je als van-
zelf, op het juiste moment*, wanneer de opgebouwde energie krachtig genoeg is, de lichtzuil in stapt 
en op het sigillum gaat staan. Laat de energie dan bezit van je nemen. Laat het licht en de energie tot 
in elke vezel, in elke cel, in elke atoom van je lichaam doordringen, en alle oude energie naar buiten 
werken. Je lichaam, je hele wezen is van top tot teen, volledig gevuld, volledig bezeten van dit licht en 
de energie van je sigillum. Visualiseer dit, houd je aandacht erbij. Als je voelt dat je aandacht afdwaalt, 
terwijl je er maar net in staat, keer dan gewoon terug met je aandacht. Op een gegeven moment voel 
je dat het klaar is*, en soms merk je dat doordat je aandacht afdwaalt, dan stap je weer uit de zuil. Ver-
brand daarna het grote en het kleine sigillum (blijf erbij tot het vuur uitgebrand is). 

* Er is hier geen standaard tijd voor te noemen, het is elke keer anders. Maar houd rekening met mi-
nimaal een minuut voordat je in de zuil stapt, en minimaal vier minuten voordat je er weer uitstapt. 
Maar houd geen tijd bij. 

HET SIGILLUM GEHEIM
VAN EEN SIGILLUM BEZETENVAN EEN SIGILLUM BEZETEN


