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‘Essentiële Intenties’ zijn intenties die zodanig belangrijk zijn om te sigilliseren, dat ze onmisbaar zijn. Ze zijn bovendien 
heel goed om mee te beginnen en zo meer ervaring met het maken van sigillums te krijgen. De reden dat ze zo belangrijk 
zijn, is omdat ze de werking van je sigillums versterken en ondersteunen. Daarnaast hebben we enkele intenties opgeno-
men die voor de rest van je leven nuttig zijn.
Het is overigens nog steeds noodzakelijk dat je het IntentieProtocol uitvoert voor elke intentie. 
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• Mijn sigillums werken   

• Ik vergeet mijn sigillums

• Voordat ik sigillums maak, kom 
ik in de juiste gemoedstoestand

• Ik vind mijn ware verlangen 
voordat ik een sigillum maak

• Ik voer het IntentieProtocol uit 
voor elk sigillum

• Ik maak elke .... (dag/week/maand) 
een sigillum

• Ik gebruik sigillums overal voor 

• Mijn sigillums werken overal 
voor

• Het is leuk om sigillums te  
maken

• Het is goed om sigillums te  
maken

• Ik geniet van het maken van  
sigillums

• Mijn wensen verdienen een  
sigillum

• Ik verdien dat mijn wensen  
uitkomen

• Ik omarm onzekerheid

• Ik heb de beste mensen om  
mij te helpen in mijn leven

• Ik mag om hulp vragen

• Ik vraag anderen met gemak  
om hulp

• Ik word geholpen door de  
beste mensen

• Ik heb zelf-discipline

• Ik heb zelf-vertrouwen

• Ik houd van mezelf

• Ik waardeer mezelf

• Ik acht mijzelf hoog

• Ik ben veilig

• Ik heb de/het ideale .... 
(vul in, bijvoorbeeld partner, baan, huis, 
auto, vakantie, zoon, vriendin, enz.)


